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基于MOOC的混合式教学
课程设计
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高阶性

创新性

挑战度

教学理念

价值塑造

能力培养

知识传授

课程是体现“以学生发展为中心”
理念的“最后一公里”
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• 从2019年到2021年，认定国家级约4000门线
上、4000门线下、6000门混合、1500门虚仿
和1000门实践金课。

• 国家精品慕课认定延续一年并增加1000门。

• 国家混合式金课可以基于MOOC，SPOC，数字
化教学工具等展开，安排20%-50%的线上教学
时间，经过两个学期的建设完善，提供申报
书和10分钟说课视频，通过部署和省份分赛
道，按名额推荐和认定。
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资源越来
越丰富

学生对课
堂教学的
期待

短逻辑
思维模
式



妈妈，后滚翻怎么做啊？
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互联网时代的学生



互联网+高等教育
搅动了什么？
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课程本体
•内容

•形式

教学理念

•师生样态

•教学目标

学习模式
•自主学习

•开放式学习



新时代的教学改革逻辑

• 怎么才算是以学生发展为中心的教学呢？
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教明白

学得会

教得好

有兴趣

教得法

学得好
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翻转课堂？
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混合式教学教与学的环节
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混合式教学中你最担心的问题是

学生自学能力不强

学生不看课前资料

做混合式教学工作量太大

混合式教学效果不好说

A

B

C

D

提交

其他E

投票 最多可选3项



现实的残酷

• “无备而来”

• “就着早餐，囫囵吞枣”

• “一看就会，一做就错”

• “似曾相识”

• “不懂的还是不懂”
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实体课堂的教学目标
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翻转课堂里的视角

• 怎么才算是以学生为中心的教学呢？
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说说组合数学吧

• 基础理论课

• 中文课堂

– 人才济济 ~270人 清华大学研究生

– 每周一次课，三学时

– 16周

• 英文课堂

– 百花齐放 <15人 留学生，交换生

– 每周两次课，每课2学时

– 8周
19



百花齐放的课堂？
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• 学生的特点

– 教育背景差异化

– 上课节奏难把握

– 抽象思维相当缺乏

– 基础知识不牢固
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Is your cell phone password safe?
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Project I: Which type is better?
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因材施教

• 个性化自主选择学习模式

– Learn：

• 我翻转了“我”

• 我是引导学习的老师

– Use：

• 自学视频

• 分组讨论

• Project based learning
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多层次教学系统

• 以视频内容为核心的多层次学习系统

– 知识点的个性和相应切分

– 视频使用的个性化设计

• 课前视频（自学，周四辅助学习）

• Project支持视频（自学）
– 自选是否做Project

• 课后视频（复习，回顾）

• 自学成果检验

– Quiz

– 课堂讨论
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翻转课堂

• “翻转课堂式教学模式”是指学生在家完成知识的
学习，而课堂变成了老师学生之间和学生与学生之
间互动的场所，包括答疑解惑、知识的运用等，从
而达到更好的教育效果。
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经验教训

• 设计，设计，设计

• 翻转课堂的最大好处在于你有时间大眼瞪小眼的开始思考
了！

• 当老师真的睁开眼睛看到了学习者之后

– 悲伤

– 感慨

– 兴奋

– 恼怒
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小案例

• 悲伤

– 看了5遍没看懂

• 感慨

– 扩展自学，自主学习，查缺补漏

• 兴奋

– 收获

• 恼怒

– 答疑环节只有几个人来

– 网上论坛冷冷清清
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• 学习的需求

– 更难，更多，更虐？

– 适当的时间和精力，最大化地“爽”

– “哦？”“对啊” “哦！”“嗯~”

– “是不是可以这样？”“原来如此！”

• 学习，联想，探究，人性

– 视频自学（部分内容）

– 翻转课堂引导（设计或者半设计的环节）

– 开放式问题探究（不要太out of control）

– 教学环节：交流，分组，合适角色 29



大课堂：基于视频学习的引导

• 12月10日上传视频，部分学生自学

• 12月17日

– 复习

– Quiz

– 引导展开
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15分钟里面发生了什么？
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教学日历
• Week1:课程简介

• Week2: 排列组合

• Week3: 全排列 (Quiz)

• Week4: 初探母函数

• Week5: Fibonacci序列(Quiz)

• Week6: 线性常系数齐次递推关系

• Week7:神奇的序列 (Quiz)

• Week8: 容斥原理(Quiz)

• Week9: 广义容斥原理

• Week10:鸽巢原理(Quiz)

• Week11:放假

• Week12:群论(Quiz)

• Week13:Polya定理

• Week14:线性规划

• Week15:线性规划

• Week16:复习
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学习型混合式课堂

• 百花齐放的英文课堂

– 清晰学习节奏

• 课前视频，课后视频，project相关

– 充分检验学习效果

• 课堂quiz

• InClass Homework

– 先做，后学

– 先学，后做

– 充分引导，重点难点知识不妨捂一捂

– 调动课堂互助
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思维引导型混合式课堂
• 清华学生的混合式课堂

– 形式多样

– 视频自由学习

– 作业提前布置

– 内容的选择

• 引导式设计

• 精细脚本

– 课堂组织

• 混合式

• 个性化指导

• 小组竞争 35
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课堂组织
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课程组织

• 课前的组织：脚本

• 课上的穿插：灵活的ppt

• 不经意间全程把控

– 闲庭散步

– 教师：看，听，抓，讲

– 学生：动手，动脑，动嘴

• 给学生思考的空间，他还你一个新世界
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模式设计
模式 特点

MOOC 实体课堂

全部知识 内容由学生讲解
学习深入扎实，

学生的讲解质量难于控制

全部知识 扩展问题，研讨讲解
开放性，培养创新

适合部分学生，学生花费时间长

部分知识 课堂深入讲解
能有更多时间讲解重点，难点

学生层次性关注比较困难

部分/全部知识
习题引导知识巩固和

深入
学生参与度高，以练带学

习题设计技巧性很强，有机结合

部分/全部知识 思维引导式课堂
课程形式多样，学生参与度高

模式设计技巧性强，对教师要求高
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教育教学理念

• “学校犹水也，师生犹鱼也
，其行动犹游泳也，大鱼前
导，小鱼尾随，是从游也。
从游既久，其濡染观摩之效
自不求而至，不为而成。反
观今日师生关系，直一奏技
者与看客之关系耳，去从游
之义不綦远哉！”
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著名教育家梅贻琦先生



从游？

• 游得好！

• 跟得上！

• “从”

– 意愿

– 被关注

– 喜欢
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有了雨课堂之后……
• 你要是没看预习视频

– 我可是知道的！

• 无备而来

– 穿插测试是算分的！

• 一上课就quiz,同学很委屈

– 没关系，quiz穿插在课程内容中

• 一看就会，一做就错

– 暴露出来，恍然大悟

• 人性难以捉摸

– 做对暗爽，做错内伤 42



预习
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程序结果
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直播课的课前
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上课前暖场
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排雷式暖场
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深挖坑式上课
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互挖坑式上课
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预习的作用
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上课互动

• 讲义内容

– 学生点不懂
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弹幕

• 双刃剑

– 老师你饿吗？

– 老师，您慢点
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设计要点

• Quiz插入点

– 逻辑理顺

– 计时限定

– 时间间隔

• 抓Bug

– 形似，神似，全是坑

– 相似概念的混淆

56



课程安排
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清晰的学习节奏

• 以周为单位(每周两次课)
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作业

课前
预习

周四
上课

作业

周末

周一
上课

交作业



主观作业题
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课堂上的quiz
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我的课前课后
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我的课前课后
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上传加工但不发布
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课堂
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发布预习视频
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混合之后……

• 理想课堂

–面向需求

–调动需求

–关注需求

–被关注的感觉

• 感受

–设计，设计，再设计

–过程驱动 vs 事件驱动

–让学生学会，让学生学好

–给你惊喜 67



人性化
设计

合理考核

过程性
管理

教学管理

沟通
反馈

教学内容
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高教国培（北京）教育科技研究院

高教国培是由高校知名教育专家、教育技术专家、
科研管理专家组成的机构，专注于高等教育的研
究与服务，致力于中国教育事业的发展研究。面
对互联网+教育挑战，高教国培勇于探索、拥抱
技术，于2019年上线“高教国培在线课程平台”，
支持教师随时、随地、随意自主在线学习、实现
教师终身发展。

获取直播课信息和详细课题，关注
右侧“高教国培在线教育”微信公
众号，随时关注菜单栏的直播信息。

高教国培（北京）教育科技研究院


